
 
 

1 
 

 

 

 

 

 

Ein Brief für schwere Zeiten 

 
Diese Worte möchte ich dir gerne für schwere Zeiten mitgeben: 

 

 

 

 

 

 

Das mag ich an dir: 

 

 

 

 

 

 

Dafür bin ich dir dankbar: 

 

 

 

 

 

 

Dabei hast du mir geholfen, mich gestärkt und unterstützt: 

TONI 
Ihre Begleitung für die  
ambulante Psychotherapie 
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